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“El responsable 
político’ de la crisis 
ocurrida en el 
aeropuerto es el 
ministro Raúl Pérez 
Reyes”. 

WILSON SOTO 
(CONGRESISTA) 


“De lo que hemos 
podido apreciar, no 
ha sido una falla de 


mantenimiento... 
RAÚL PÉREZ- 
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EL ESTRÉS TE ENFERMA 


M amigo Gary llegó al restaurante 
por un rico adobo de chanchito bien 
jugosito, arroz blanco y su jarrita de ce- 
bada caliente para la buena digestión. 
“María, tengo varios colegas en el 
trabajo que están enfermos. Cuando 
han ido a verse, los médicos les reco- 
miendan que trabajen menos y hagan 
actividades diferentes a las que reali- 
zan en sus empresas. En el caso de los 
periodistas es bien complicado porque 
es una profesión que demanda mucho 
tiempo y eso genera tensión, ansiedad 
y hasta depresión. El estrés es consi- 
derado como la enfermedad del siglo. 


Según la O Internacional 
del Trabajo am este mal trae efectos 
muy negativos sobre la salud de los tra- 


bajadores y la productividad. En el cuer- 
po, los efectos más comunes del estrés 
son dolor de cabeza, tensión muscular, 
malestar estomacal y dificultad para 
conciliar el sueño. A nivel del estado 
de ánimo provoca ansiedad, inquietud, 
falta de motivación o concentración, 
irritabilidad y tristeza o depresión. Y en 
el comportamiento induce al consumo 
de comida en exceso o por debajo de 
lo normal, arrebatos de ira, consumo de 
tabaco, aislamiento social y práctica de 
ejercicios con menos frecuencia. Aquí te 
dejo unos tips. 

O Identificar las situaciones que resul- 
tan estresantes para evitarlas. 

O Ser conscientes de las propias limi- 
taciones y no asumir responsabilidades 
que no se podrán cumplir. 

O Dormir el tiempo necesario para des- 
cansar. Ni más, ni menos [entre seis y 
ocho horas diarias). 

O Mantener una actitud positiva ante la 
vida. Reír: la risa es una excelente tera- 
pia frente al estrés. 

Establecer prioridades, relegar al úl- 
timo lugar aquellas cosas que estresan, 
pues se convierten en ‘tóxicas’. 

O Evitar pensar obsesivamente en los 
problemas. Enfocarse en lo que se ha 
logrado, no en lo que no ha podido o no 
se podrá hacer. 

O Delegar. Esto es importante especial- 
mente cuando las situaciones de estrés 
se producen en el ámbito del trabajo. 

O Realizar ejercicios y caminar regu- 
larmente. 

OSeguir una dieta equilibrada, baja en 
grasas, sodio y azúcar”. Tiene razón mi 
amigo Gary. El estrés es cosa seria. Me 
voy, cuídense. 
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fEAFansDeLaSC 
MIGUEL NAVARRO FAN DE LA SCELESTE 
Acabo de llegar con 10 horas de retraso Alex Valera queda 
a Miami. Tenía un crucero que salaa  desconvocado por temas 
las 4 p. m. y lo acabamos de perder. Mi personales, aclarando que 
esposa y yo iniciábamos nuestra luna el jugador no se siente en el 
de miel. 3 mil dólares tirados al agua nivel requerido, pero ¿Cueva 
que seguro nadie nos va a devolver. no tiene equipo y él sí está 


Estoy feliz porque Corpac dice que “no en forma? 
se repetirá”. 
Hueco en la Vía Expresa Cuidado con rompelunas 


O Desde hace varios meses hay 
un hueco en el lado derecho en 
la Vía Expresa a cincuenta metros 
de llegar a la avenida Grau. Muchos 
conductores no lo ven y en algu- 
nos casos ya hubo choques o los 
vehículos se golpean con mucha vio- 
lencia y terminan dañados. ¿Por qué 
la Municipalidad de Lima no termina 
de tapar ese hueco? ¿Acaso espe- 
ran que suceda una desgracia para 


O Desde las 10 de la noche, dos 
hombres, que dicen ser lim- 
piadores de lunas, amenazan a los 
conductores con piedras a la altura 
de la estación Caquetá. Aprovechan 
la luz roja para acercarse a los vehí- 
culos y de mala manera te exigen 
dinero o te rompen el parabrisas. 
Cuando hay policía dirigiendo el 
tránsito ni se aparecen, pero cuan- 
do no lo hay, hacen lo que se les da 


recién hacer algo? la gana. 
Nicanor Reyes Rafael Valencia 
Vecino de San Martín de Porres Vecino de Puente Piedra 
Al parecer, la Municipalidad de D d Esperamos que el Grupo Terna de 
Lima tiene muchos problemas. No la Policía pueda intervenir a estos 


sujetos. Debido a la crisis que vivimos 
hay muchos que trabajan limpiando 
lunas para llevarse un pan a casa, pero 
otros se aprovechan para cometer sus 


solo la acumulación de basura por culpa 
de una empresa a la que, según el alcal- 
de Rafael López Aliaga, se le cortó el 

contrato porque tenía sobrecostos, sino 


también los huecos en toda la ciudad. fechorías. 

CEMERGENCIAS 

Bomberos 16 Escuadrón Verde 4276904 
Emergencias 105 Luz del Sur 6175000 
Defensa Civil 15  —Sedapal 3178000 
EsSalud 4118000 Indecopi 2247777 
Aguilas Negras 3623277 Enel Perú 5171717 
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De LUNES A DOMINGO, 
busca al interior los $ 


> a cupones impresos. | 
LOS TRES LUNES posteriores, ID» ai 


recibe por la compra de tu diario $ 


US una cartilla GRATIS. m 
» e m n L 
ADA CARTILLA E) | P 


c 
ENTE, 
ES DIFER RECORTA Y PEGA : 


tus cupones de acuerdo 
a la numeración impresa 
en tu cartilla de bingo. 


Una vez completes todos Y 
los números de una de 

las letras de BINGO, 
¡HABRAS GANADO EL 
PREMIO RESPECTIVO! 
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Fiscalía 
solicitó la 
misma medida 
para expareja 
de ‘Monstruo’ 
y también para 
tío y primo de 
empresaria 
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“Narizón,losdos delincuentes 
queseencargaron devigilaraJacke- 
lineSalazar Flores(32)losoncedías 
queestuvosecuestrada, estarán buen 
tiempoenla cárcel. La CorteSuperior 
deJusticiade Lima Nortelesdictó18 
mesesdeprisión preventiva. Segúnla 
Policía, ellos, quetenían anteceden- 
tes, habrían alternadola custodia de 
laempresaria. Lamisma medidaju- 
dicialtambiénalcanzóaTinoCano 


irectoa “cana” Luis Andrés losdosprimerosallugardecautive- elqueproporcionó 
ChaupizMorales(25), Cheto,y  rioyllevarlescomida.Comosesabe, información parael 
Bryan Yomona Quezada (30), el24demayo, Narizón cayóen laca- raptorealizadopor 


sadondeJackelinefuerescatada. Los 
otroshabíansidodetenidosunaho- 
raantes.Laacusaciónrealizadapor 
el Ministerio Público de Lima Norte 
yaprobadaporel Poder Judicial fue 
porlospresuntos delitos desecuestro 
ybandacriminal. 

Asimismo, la Fiscalíatambién soli- 
citóla misma medida paraJesúsVic- 
torio Acuña(55) yJesús Victorio Va- 
llejos (24), Lito, tío político y primo 


Erick Moreno, Mons- 
truo, ylabanda Los - 
Federales; El futuro JESUS 
deellosyCarolLópez VICTORIO 
Sánchez(28),exparejade'Mons- 
truo;Jhonatan Manay Ortiz(32), Mi- 
reya Horna Pinazo(27) y Felicita Or- 
tiz Ruiz(54) sedecidiráenlaspróxi- 
mashoras.Elcaso deestos últimos 
fueporqueutilizaronsuschipstele- 
fónicos para enviar mensajes, fotoso 


Aliaga(28), Cejón,portransportara  deJackeline.Esteúltimoconfesóser  videosalafamiliadeJackeline.(JY.) E 


FINGÍAN OPERATIVO POLICIAL 


“Hienas' eran 
terror de viejitos 


Fingiendo que realizaban un operativo policial, con pla- 

cas falsas, Guillermo Silva (59) y Ángel Manrique (46), 
de la banda “Las Hienas;,, interceptaban a adultos mayores 
y los despojaban del dinero de sus pensiones. Ellos soli- 
citaban documentos y allí realizaban los intercambios de 
billetes. Cayeron con 33 tarjetas bancarias. ().Y.) 


ESTUVO 13 
AÑOS EN PENAL 


Robó 20 
mil soles 
al Rey 
del vasito' 


de vasos de plástico, pero ayer la Poli- 
cía lo capturó cuando salía de su guarida. 
Agentes de la Brigada Especial Contra el 
F | Crimen de San Juan de Lurigancho lo atra- 
Ma paron con un revólver y drogas. El 13 de 
marzo, este delincuente fue filmado en el 
atraco. Ese día, la víctima retiró dinero de 
un banco del Cercado de Lima y se fue en 
micro a su casa. Al llegar fue encañonado. 
“Alguien de su entorno brindó informa- 
ción”, dijo el coronel Rafael Morón. (J.Y.] 


Ñ Estuvo 13 años en la cárcel hasta que 

i salió y volvió a delinquir. José Rubio 
(34), ‘Chepa’, y miembro de la banda de 

marcas “Los Malditos de Motupe' robaron 


veinte mil soles a un comerciante del rubro 
‘CHEPA’ 


Salas de E (>) 
Operación AMI 
Con tecnología 
avanzada y 


excelente 
Ubicación en Lima 


Cirugía de intervencionismo] 


“LOS CLONADORES DEL SUR’ 
9 FONOAVISOS 


Anuncia llamando al (01)708-9999 


><] fonoavisosecomercio.com.pe 


Papá y su hijo robaban carros 


RUC:20338896825 


VASCULAR S.R.L 


w% SEXUAL 


EFECTO INMEDIATO 
Y PROLONGADO 


Padre, hijo y dos sujetos más fueron detenidos por policías 

de la Diprove con un auto robado que estaban desman- 
telando y con otro vehículo al que le pusieron placas clonadas 
para utilizarlo en robos en Lima Sur. Eustaquio Mamani (55), 
Edilberto Mamani (39), Frank Albino (30) y José Alanoca (33), pre- 
suntos integrantes de 'Los Clonadores del Sur, cayeron en una 
casa de la avenida César Vallejo, San Juan de Miraflores. Tenían 
un Hyundai Tucson que horas antes le robaron a su dueño en la 
puerta de su casa. (J.Y.) 


Srs. Cirujanos : ponemos a su disposición 
SALAS DE OPERACION y 
ambientes pre y post operatorios 
(San Isidro, San Borja y Miraflores) 


alquiler As 101078 Atención las 24 vez 
INFORMES: $5) 981 415 593 


© 01-7162566 © 958212887 
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| A Mall del Sur todos somos 


-p 


y participe del sorteo para papá 
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Y futboleros a Ml i | (400 pm) en 
yi ern a $ ~ ACAMISETA E ¿Plaza Norte. 
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SP, Todos los días inscribe GANADOR DE S/200 DEL DÍA 03/06/24 
CHEN "llamando al 710-0260 SETS SAN MIGUEL UMA 
nbillete extra f mamando air EonRan N° DE LA SUERTE: 1869351 


Inscripciones todos los dias de 6:00 a.m. a 4:00 Sorteos: 5:00 p.m. Términos y condiciones en www.trome.com 
EMPRESA EDITORA ENSomercIO S.A RUC: 20143229816 


© 1PREMIO DE 30 MILSOLES O 1 PREMIO DE 10 MIL SOLES © 1PREMIO DE 5 MIL SOLES 30: b icom (C 
© 30 PREMIOS DE MIL SOLES © 1,500 GIFT CARDS DE 100 SOLES l quis) UnACOLUMMAr AS 
7 - gi : las cartillas. i 


POR NUESTRO ANIVERSARIO TE PUEDES LLEVAR UN PREMIO : A diario publicamos los 
GORDO DE 30 MIL SOLES PARA QUE LOS GASTES EN FAMILIA : cupones. De lunes a viernes 


¿son seis, mientras que sába- 


ngolazodemediacanchafue esebillete. : dos y domingos serán ocho. 

lasegundaentregadelascar- Ayerlunes,porlacompradelperiódi-  : Para ganar solo completa 

tillasdelanuevapromoción co,nuestroslectoresrecibierongratis : una columna de cinco espa- 

FiestónTromepornuestro23 sucartilladelbingo. : cios de una de las letras del 
aniversario, quesecele- CINCOSEMANAS : BINGO. 


braenjunio.¡Regalare- ¡La'promo'durarácincosemanasy  : Así, si llenas los recuadros 


mosmásde200milso- tambiéntenemosmontosdel0milys5 : de la B, te llevas de for-  : 
lescalientitos! Tene- milsoles! ma automática el premio : 
mosunpremiogor-  Tromesiemprebusca PA gordo de 30 mil soles. : 
apoyaralasfamiliascon 3 HS > >Si completas los cinco : 


—A= A dode30milsoles. 
Imaginatodoloque FAA. casilleros de la l, serán 
Xx podríashacercon UY tuyos los 10 mil soles. 
9¿Los ganadores deben ir al jirón Paracas 532, en Pueblo Libre, de lunes a viernes, de9 9, Silo prefieres, puedes escribirle a FITO, —»o 
@ de la mañana a 4 de la tarde. Los sábados, de 9 de la mañana a 12 del día. e también de provincias, al 926-643-610. a; 


premiosenefectivoenes- À 
tostiemposdecrisis. © Pa 


*TODOS LOS DÍAS 


Regalamos dinero en efectivo 


La Súper Llamada Ganado- 
ra regala dinero en efectivo 
todos los días de la semana. 
De lunes a sábado tenemos 200 
soles diarios y los domingos sale 
el 'reventón' de 1500 soles. 


a 4 de la tarde, porque el sor- 
teo es a las 5 de la tarde. 
Un notario dará fe de la 
legalidad del acto. 
Ayer, la ganadora de los 

200 soles de la jornada fue 


¡Regálale a papá una 
vida llena de sonidos! 


Inscríbete con fe en of nuestra afortunada lecto- 
trome.com o lla- ra Luz Baglietto Olivera, 
mando al 710-0260, pS quien vive en el distrito 
de 6 de la mañana ^ S JA de San Miguel. o 


A 


AYPREG 


PARA LA PREVENCIÓN DE LA CEGUERA 


*Y MOTOTAXIS 


Tren reduce 
uso de taxis 


APOYO: AMERICAN EYE CENTER (USA) 
CLINICA DE OJOS FUTURO VISION (PERÚ) 


1550 AudiPhone 


CAMPANA CIRUGIA y Tras la primera etapa 1A 
: ; CENTRO AUDIOLÓGICO DEICATARATA O) dela Línea 2 del Metro, 
® SANISIDRO  (01)410 8541 i : inco kilómetros 
3 : TARAPOTO 042) 612 934 Jr. Bolognesi 242 (Entre Jr. Alegría Arias de Morey y Jr. Manuela Morey) Evaluació que recorre cinco 
(| SANTA ANTA. (01)543 9298 | AYACUCHO (066) 282 697 1: Suae N° 371 «SIN DOLOR A Santa Anita 


AREQUIPA (054) 299 977 Av. Ejército 107 Yanahuara 


Los Ruiseñores 468 


* SIN SUTURAS la Autoridad 


a FOS area o o CHICLAYO (074) 222 114 Alfonso Ugarte 676 

3| PUEBLO LIBRE (01)776 6785 | TRUJILLO (044) 308 617 Jr Independencia 179 (Frente al Comedor UNN * RECUPERACIÓN RÁPIDA de Transpor- 
Av. José de San Martín 345 CUSCO (084) 284 572 José Gabriel Cosío N9 Urb. Magisterio (Paradero Magisterio te Urbano 
MIRAFLORES o aaa ció TACNA (0521638 443 Calle Blondell 425 COSTO SOCIAL para Lima y 
Ofic 201 alt. cdra, 14 de 28 de julio | HUANCAYO (064) 410 954 Jr. Puno 166 Callao (ATU) 


informó que disminuyó en un 
34 % el uso de taxis y moto- 
taxis. La ruta comprende el 
Mercado Santa Anita, Ovalo 
Santa Anita y Evitamiento. © 


Av. San Borja Sur 536 - San Borja (Altura cdra, 30 de la Av, Aviación) 
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*VIVE EN SAN JUAN DE LURIGANCHO Por: ISABEL MEDINA 


naterceratripulacióndeni- 


ñasyadolescentesperua- 
nasllegaráala NASA, entre 
ellas AnningChambi Hua- 


manlazo, escolardeSanJuandeLu- 
rigancho. El Programa Ella es As- 
tronauta, dela Fundación Shels, 
eselartífice de queestenuevo gru- 
popueda viajaral Centro Espacial 
Houston dela NASA, en Hous- 
ton, Texas (Estados Unidos), y 
vivirexperienciasallado de 
científicos, ingenieros y 
astronautas. Según detallan, 


paralaconvocatoriade 
/ E O esta tercera misión se 
MNiña estudiará Biz, Presentaronl651 
o postulantes y so- 
Ingeniería locincoestudian- 
teshansidoselec- 


cionadas.Amningtie- 
nel4años, esalumna 
del colegio César Va- 
llejoy contóquenofue 
: A fácilser seleccionada. 
“A “Enprimerodesecun- 
A, dariavilaconvocato- 
% riaporTikTok, pos- 
Es tuléperonoingre- 


sé.Intentéenunasegundaoportuni- 
dadytampoco fuiaceptada. Pero nome 
diporvencidayalatercerapudeserad- 
mitida”,refirióa Andina. 

SERÁN CAPACITADAS 

La estudiante, aquien le gustaría seguir 
unacarrera de Ingeniería, estáinician- 
docapacitación virtualdecuatro me- 
sesjuntoaotrascuatroniñasperua- 
nas: Claudia Natalia Panta Hurtado, 
Mahditlhy Ruth Johssi Tarazona Truji- 
llo, Yanet Melinda Bañez Rojas y Ange- 
la Dayana Poma Cerpa. La Fundación 
Shelsdetallóqueelviajealaagenciaes- 
pacialseráensetiembreydurarácinco 
días. 


$ 
*EN COMPLEJO 
QHAPAQ NAN 


Sale frito 
gigante 


Más de un centenar de 

cocineros reunidos en 
el complejo Qhapaq Nan de 
Cajamarca prepararon el 
‘frito cajacho' más grande 
del país. La gigante faena 
de ese plato típico fue en 
olla de 1500 litros, con casi 
mil kilos de papa, 200 kilos 
de menudencia de cerdo, 
además mote, rocoto, pan 
de agua y salsa criolla. 
La actividad fue organizada 
por la Asociación Gastro- 
nómica de Cajamarca y el 
Club de Chefs de la Sierra 
del Perú. (I.M.) o 


EDICIÓN XXXI 


En esta edición, tenemos 4 categorías para postular de forma individual o grupal: 


1, Experiencia significativa sobre educación intercultural, 2, Experiencia significativa y de calidad sobre 
educación inclusiva o promoción de la lectura. tutoría y bienestar socioemocional a nivel 
de UGEL o DRE. 


3, Experiencia significativa sobre el diagnóstico y 4, Novela o cuento con contenidos 
propuestas para lograr las condiciones básicas de educativos significativos.* 
calidad de un Instituto superior 
tecnológico/Escuela de educación o de formación 
pedagógica. 


*Modalidad individual 
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8 (ACTUALIDAD 


EN WILLAX 


REVELA 
“AUDIO 


BOMBA DE 


PATRICIA 


BENAVIDES 


Exfiscal de la Nación dice que 
ataques hacia ella eran por las 


investigaciones a Mauricio Fernandini 


«Yole dijea 


trome` MARTES 4 DE JUNIO DEL 2024 


lperiodista Beto Ortiz reveló, en 
exclusiva, en su programa Beto 
asaber’ en Willax Televisión, un 
audio dela destituida exfiscal de 
la Nación, Patricia Benavides, en donde 
hacereferenciaa un presunto operador 
judicial quebuscabaimpedirlosata- 
quesyrevelaciones contra ella. 
“Él me da duro a mí y mira, ustedes son 
conscientes. Dicen que yola heabando- 
nado a Marita cuando le atacaba Beto. 
Salió un tema y me dice: ¿Quién estuvo 
coordinando para bajarlo? Antes, toda- 


la > 


víacuandonoteníallegadadeunamane- 
racon Beto, lo calmó. Entonces ahí, yo le 
dijea Marita: ¿Paráquelevasa hacerca- 
soaél? Nos daduro. Y él dice másbien, yo 
hicetodoloposible” seescuchaenla gra- 
bación. Enotromomentoseescuchaala 
exfiscal decir: “Yole dijea Marita Barre- 
to: ¿Paraquélevasa hacercasoaesema- 
ricón?, con esa palabra le dije. Ese nun- 
cavaacambiarporquesedicequeélha- 
bla porque (recién meheenterado)queél 
hasido pareja con Fernandini. Yo no sa- 
bía, recién me he enterado”, se escucha. 


Marita Barreto: ¿Para quélevas a hacercaso a ese maricón?...élha sido pareja con Femandint 


Traselaudio, el periodista BetoOrtizha- 
celainterrogantedequién podría seres- 
teoperador al que hace alusión Patricia 
Benavides. 
“Unapersonataninteligente,unafiscalde 
la Nación, pueda pensar queunperiodis- 
taserigeoinvestigaenfuncióndesuvida 
personal. Punto dos, queella pueda pen- 
sarquehayunapersonaquemecontrola. 
Unapersonaquemebajaloscaballos, que 
mecontrola, y mi pregunta es ¿quién se- 
rá? ¿Quién será ese misterioso operador 
judicial?” dijo. 


POR SEGUNDA VEZ 


Allanan oficinas de ‘Niño’ Darwin Espinoza 


Por segunda vez fue allanada la 

oficina del congresista Darwin 
Espinoza por un equipo de fiscales 
junto a personal de la Diviac. El parla- 
mentario mantiene una investigación 
por el presunto uso personal de su 
despacho y recursos públicos para la 
inscripción de un partido político. El 
hecho ocurrió en horas de la maña- 


contra Espinoza. 


Los fiscales Rafael Vela y Domingo Pérez, las estrellas del Caso 
Lava Jato, están recurriendo a las argucias y artimañas más 
inverosímiles, que ellos tanto cuestionaban cuando las utiliza- 
ban sus investigados. 

La semana pasada, ambos presentaron un recurso, llamado 
tutela de derechos, para que las declaraciones que ha brindado 
en contra de ellos Jaime Villanueva, el exasesor de la destituida 
fiscal de la Nación, Patricia Benavides, sean anuladas. 
Villanueva, conocido como el ‘ Filósofo’ , ha acusado a ambos 
de varias situaciones comprometedoras. Entre estas se 
encuentran irregularidades en los procesos de Keiko Fujimori 
y el acorralamiento que se le hizo al expresidente Alan García, 
que lo llevó a quitarse la vida. El caso lo tiene el fiscal supremo 
Alcides Chinchay. 

Hasta hoy, este columnista no sale de su asombro por los argu- 
mentos que esgrimieron Vela y Pérez, durante la audiencia 
judicial que vio su reclamo. Dijeron, por ejemplo, que no se les 
permitió asumir su autodefensa durante las declaraciones de 
Villanueva, lo que no es cierto. Ellos se negaron hasta el último 
momento a aceptar un abogado de oficio. 

Ese es un razonamiento que resulta paradójico. Es conocido 


na en el edificio Fernando Belaunde 
Terry, ubicado en la cuadra 3 del jirón 
Huallaga del Centro de Lima. Recor- 
demos que el pasado 29 de mayo, 
representantes del Ministerio Públi- 
co realizaron las primeras diligencias 


“Me parece todo eso es parte de un 
show”, refirió el parlamentario. 


HISTORIAS NUNCA CONTADAS 
LOS CAMPEONES DE 
LA FRESCURA 


que varios colaboradores eficaces, que ellos reclutaron para 
sus casos, declararon en contra de los supuestos culpables, 
sin que los incriminados lo supieran, ni tuvieran un abogado 
defensor. 

Lo más insólito y jocoso es que Rafael Vela se quejó porque las 
declaraciones de Jaime Villanueva fueron filtradas a la periodista 
Milagros Leiva, de Willax Televisión. 

Sin querer ofender al dúo de fiscales, hay que tener una nota- 
ble frescura para sostener tamaño argumento. Todos los 
periodistas que ven el Caso Lava Jato saben que, desde la fis- 
calía de ambos, se filtraban en tiempo real las declaraciones 
de los interrogados, colaboradores eficaces, testigos protegi- 
dos, que a ellos les convenía, pese a que eran reservadas. 

No es cuento. Dos colegas me han mostrado mensajes de 


ALCALDE DE LIMA 


Buscan sacar a ‘Porky’ 


Luego que la Oficina Nacional de Proce- 

sos Electorales (ONPE) pusiera a la venta 
los kits para iniciar procesos revocatorios con- 
tra autoridades, uno de los primeros de estos 
paquetes fue adquirido por el ciudadano Ciro 
Gálvez, uno de los defensores del golpista Pedro 
Castillo, para revocar al alcalde de Lima, Rafael 
López Aliaga, y regidores por no fiscalizar al bur- 
gomaestre. 


WhatsApp de lo que declaraba en ese momento un testigo 
del Caso Lava Jato en Brasil. Y otros textos de 
declaraciones en otras audiencias reservadas. 
¿Por qué el temor de Vela y Pérez de lo que 
está diciendo Villanueva? Todos eran muy 
amigos. Se sabe que el ‘Filósofo’ conoce- 

ría varios entuertos, especialmente de Vela, 
en donde ambos habrían participado direc- 
tamente. De hecho, el más delicado es la 
existencia de una presunta coima que hubo 
en el archivamiento de un caso de lavado de dinero, a favor del 
empresario Camilo Peirano. 

“Ese es un caso redondo. Fue un favor que Villanueva le pidió a 
Vela, y él lo hizo”, me dice una fuente de ese suceso. Vela no se 
ha pronunciado sobre este tema. 

Otra situación comprometedora se relaciona a los secretos 
que guarda el teléfono celular incautado a Janet Talavera, la 
exjefa de Imagen del Ministerio Público, que registra comu- 
nicaciones con Vela. Antes de ser detenido, siempre según la 
fuente, Villanueva conoció el contenido de las conversaciones. 
El ‘Filósofo’ tiene en jaque a muchos. Nos vemos el otro martes. 


Los artículos firmados y/o de opinión son de exclusiva responsabilidad de sus autores. 
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Vuelos 
nacionales e 
internacionales 
fueron desviados 
y cerca de 10 mil 
viajeros quedaron 
varados 


POR: ISABEL MEDINA 


odouncaosypérdi- 
daseconómicasaún 
incalculablescausó 

elproblemaeléctri- 
coenlapistadeaterriza- 
jedelaeropuertointer- 
nacionalJorgeChávez 


EN CUSCO 


REPARTEN 


MARTES 4 DE JUNIO DEL 2024 


PASAJEROS 
ABANDONADOS 


g EN PISCO 


AVIÓN 


ylafaltadeoperatividaddela 
segundapista. Inclusorondó 
latragedia, yaqueunaviónde 
Iberia,queporlasuspensión 
devuelosenLimafuederivado 
alaeropuertoCapitán FAPRe- 
nánElíasOliveradePisco,cho- 


Se reanudaron los vuelos, pero anoche todavía había pasa- 

jeros sufriendo reprogramación, sin dónde dormir, perdieron 
escalas y no hay quién les reembolse gastos. También pacientes 
perdieron citas médicas y operaciones. Un afectado pedía “solo 
LLEGAR AL quiero llegar al entierro de mi madre” (su vuelo reprogramado a 
Argentina era tardío]. Para el caso de pasajeros que no pudieron 
llegar a Machu Picchu por el problema en el aeropuerto, el Minis- 
terio de Cultura anunció que podrán reprogramar su visita. 


Aerolíneas como *- 
Latam y Sky han 


vuelos. 


PRESIDENTA 
LA INAUGURÓ Dina 
HACE UN AÑO 


dado algunas flexibi- ¿ 
lidades a pasajeros ¿~ 
afectados ensus 4 


“No se necesitará aterrizar en otro 
aeropuerto”, dijo la presidenta 
Boluarte al inaugurar hace un año 


la segunda pista de aterrizaje. Pero 


Martín La Rosa, CEO de IATA, seña- 


PISTADE 


ló que desde noviembre no se realizan 
aterrizajes allí. Rocío Espinoza, geren- 


te de comunicaciones de LAP, reafirmó 
A que la nueva infraestructura se pudo 
NO ESTA USTA utilizar para vuelos de salida. 


cóconunpostedeluzyloderri- 
bó.Laaeronaveseabastecíade 
combustibleenunaestación 
habilitadaenelaeropuertoyal 
desplazarseaotropuntouna 
desusalasimpactó. Porsuerte, 
nohubodañoapasajeros, tri- 


pulaciónnipersonal, puesya 
sehabíadesembarcado. 
EnLima, seidentificó ysolu- 
cionóelcortocircuitoenelca- 


bleadoeléctricosubterráneo; 


perola Fiscalía advierteque 


“hayindiciosdeldelitodeomi- 


En el aeropuerto Alejandro Velasco de Cusco, cientos de cusqueños y 

turistas se quedaron varados y como no tenían a dónde ir, permanecieron 
en las instalaciones del terminal aéreo. Las tiendas ubicadas en el aeropuerto 
lucieron llenas y muchos pasajeros que quedaron varados no pudieron alimen- 
tarse, por lo que efectivos de la Macro Región Policial Cusco llevaron distintos 
alimentos, como bebidas calientes, bebidas frías, sánguches y otros. 


sióndefunciones”porparte 
deCorpac. Fueronmuchasho- 
rassinservicio,cercade10mil 
pasajerosquedaronvaradosy 
215vuelosfueronafectados. 
ElMinisteriodeTranspor- 
tesprecisóquelosvuelosse 
reanudaron: “el primeroen 
arribaraLimafueel Boeing 
787delaaerolíneaAirEuropa, 
procedentede Madrid, aterri- 
zóalas04:47horas”. Y alas5:37 
delamañanadespegarondos 
vuelosrumboalquitosyCus- 
co,operadosporSkyAlirlines. 
Sinembargo, hastaanocheha- 
bíacountersaglomerados,pa- 
sajerosdesorientadosyalgu- 
nosdurmiendoenelpiso del 
aeropuerto. 


José Luis Barrios, presidente 
deCorpac,descartasurenun- 
cia,yenelCongreso, antelaCo- 
misióndeDefensadelCon- 
sumidor, re- 
conocióres- 
ponsabilidad 
delorganis- 
moy que fal- 
tómanteni- 
miento’. Pe- 
roque‘nun- 
caestuvoen 


JOSÉLUISBARRIOS, riesgolavida' 


PRESIDENTE yfue'casofor- 
DECORPAC — tuito'(comolo 
sostieneRaúl Pérez-Reyes, ti- 
tulardel MTC). 
Sinembargo, JosuéGutiérrez, 
defensor del Pueblo, aseveró 
quesepusoenriesgoamilesde 
connacionalesyextranjerosy 
hubo'serianegligencia” “Esta- 
mosapuertasdeinaugurarun 
aeropuertoqueescuatroveces 
másdelquetenemosyniexis- 
tenplanesdecontingencias 
parauncortocircuito”. 


“Pedimoslareorganización 
totaldeCorpac,noeslaprime- 
ravezquenosgeneraproble- 
mas”dijoCrisólogoCáceres, 
presidentedeAspec.Sugirió 
alosafectadospresentarsus 
reclamosante IndecopiyOsi- 
tran, yañadióqueestudiaini- 
ciaracciónlegalcolectiva. 


trome) MARTES 4 DE JUNIO DEL 2024 


E~ "= = 
EE.UU. == “El gimna- EE.UU. == perro extraño y hace ami- AUSTRALIA ¡E 
sio parece gos a través del poder del 
di Cyrus muy duro, Perro baile. ¡Conoce a Sparkles””, Reconstruyen l 
vaal eae PODOLES Smees Caradefaraón E z 
gimnasio aatosde  SEMSACIÓN  zenYotue Enis asesinado hace 3500 años 
en tacones | color mar- en YouTube de los perros robot del Un equipo de arqueó- campo de batalla a la edad 
fil porque gigante tecnológico, que se logos de la Universidad de 40 años mientras inten- 


Flinders de Australia ha 
reconstruido el rostro de un 
antiguo faraón egipcio que 
fue brutalmente asesinado 
hace 3500 años. Seqenen- 
re-Tao-ll, también conocido 
como “El Valiente”, fue asesi- 
nado cuando fue capturado 
en medio de la noche o en el 


taba liberar a Egipto en 1555 
a. C. Los científicos recons- 
truyeron su rostro mediante 
tomografías computariza- 
das y rayos X del cráneo 
destrozado del rey, mos- 
trando al faraón con ojos y 
labios pequeños y pómulos 
altos. 


La empresa Boston 

Dynamics viene cau- 
sando sensación en las 
redes sociales tras dis- 
frazar de azul y 
brillante a un perro 
robot. “Spot 
conoce a otro 


encuentran y comienzan a 
bailar. “Sparkles 
es un disfraz 
personalizado 
diseñado exclusi- 
; vamente para que 

Spot”, explicó Bos- 
ton Dynamics. 


La estrella de 'Han- 

nah Montana' y 
cantante Miley Cyrus 
reveló en una entrevis- 
ta a la revista W. The Pop 
Issue que va al gimna- 
sio con zapatos de taco 
Gucci porque le recuer- 
dan a Marilyn Monroe. 


me recuerdan a Marilyn 
Monroe. Entreno con 
~ tacones, principalmen- 
te. Estoy interesada en 
feminizar elespacio de 
entrenamiento, porque 
gran parte del equipo 
de entrenamiento es 
feo”, dijo. 


SEPAQUE" A a 


CORROBORE datos con 
entidades financieras, por 
más que algunos videos 

: muestren comentarios satis- 
: factorios, todos desde perfiles 


CIBERDELINCUENTES 


ALERTAN OR 
ESTARAS CON 
INTELIGENCIA 


pe o 
las últimas semanas ciberdelincuentes a través 


de la inteligencia artificial, tecnología que mani- 


falsos. | 
SI SE BUSCA invertir el 
dinero de la CTS y AFP averi- 
gue bien con entidades que 
tengan respaldo financiero. 


dinero de la CTS y esperan el retiro de las cuatro UIT de BANCO CENIR- E 
las AFP. ATRAVÉS de un comu- 


nicado, el Banco Central de 
Reserva aclaró que no hace 
recomendaciones de inver- 
sión y que su función está 
dedicada a preservar la esta- 
bilidad monetaria del país. 


Uno de los que cayó en las garras de esta mafia fue un 
microempresario del rubro del calzado de Gamarra. A 
través de un número con código extranjero, el supues- 
to asesor le dijo que un bróker estaría a su disposición 
para cualquier duda, dejando el camino libre para que 
invierta. Este microempresario transfirió los primeros 


| presidente del Banco Central de Reserva [BCR], 975 soles. Ya en sus redes, los delincuentes espera- PARA EL EXPERTO en 
Julio Velarde, es el hombre con mayor credibili- ron 60 días después y volvieron al ataque, lo felicitaron finanzas de Pacífico Busi- 


ness, Jorge Carrillo Acosta, 
los delincuentes se 
aprovechan porque 


porque la rentabilidad de lo que invirtió ya le generaba 
insuperables ganancias. Para tener en sus manos esos 
jugosos 2500 dólares, había que invertir más. 


pula imagen y VOZ de personas influyentes para ( En una última comunicación por WhatsApp, encaróa  f = +A saben que se van a 

cometer delitos informáticos, hicieron un video uno de los sujetos, que se identificó como el licen- 2, retirar de CTS unos 

donde seaprecia a Julio Velarde dando ciado Juan David. El microempresario le dijo que cuatro mil millones 

recomendaciones para inversiones segu- h ni sus cuentas ni el bróker están registrados ~ „= ya de soles y en AFP 

ras ahora que miles vienen sacando su en la Sunat y procedería a denunciarlos. ý , cerca de treinta 
) mil millones de 

, A 7 2 y soles. 
BAJÓ A 10 GRADOS TRAS ASALTO 


que mantuvo un diálogo antes 
de su muerte, en Carabayllo. 
Imágenes de una cámara de 
| videovigilancia muestran que el 
| agente, vestido de civil y a bor- 
do de una moto lineal, llegó a 
la calle Los Álamos junto a sus 
verdugos, que llevaban cas- 
cos e iban en otra moto. A los 
segundos, uno de los pisto- 
leros le disparó en el tórax 


Empresario arrolla a 
rateros con camioneta 


Un empresario arrolló a dos 
asaltantes con su camione- 
ta luego que lo despojaran de sus 
joyas, en Pucallpa, en Ucayali. 
Cámaras de seguridad grabaron el 
violento atropello. Según la Policía, 
el propietario del vehículo, decidido 


Lima soporta ola de 
frío en la madrugada 


Lima está presen- 
tando “ola de frío”. 
El Senamhi precisó 
que la madrugada 
de ayer se regis- 
` tró la temperatura 
nocturna más baja en lo que va del año: 


Asesinan a policía 
en su motocicleta 


El suboficial PNP Jorge Luis Vera- 

no Enciso (27), quien en el 2022 fue 
uno de los policías encargados de brin- 
dar seguridad en la Asamblea General de 
la OEA realizada en Lima, fue asesinado de 
cuatro balazos por dos pistoleros con los 


medianoche cuando se 
dirigía a su casa. La vícti- 
ma, que estaba de franco, 
presta servicios en la USE 
Centro. (J.Y.) 


ERANO 
(27) 


y abdomen. Ocurrió a la Y 
AS 


a) 


La Molina con mínima de 10.8 *C, por la 
humedad y condiciones frías del mar. Y 
de día, Callao, Jesús María y La Molina 
con máximas de 18.1 °C, 17.2 °C y 171 °C. 
Senamhi también detalló que mayo fue 
el más cálido de los últimos 65 años. 


La 


a recuperar sus pertenencias, per- 
siguió a los delincuentes por varias 
cuadras hasta que logró impactar 
la motocicleta. Uno de ellos que- 
dó inconsciente en el asfalto, mientras que el 
conductor fue arrastrado tras el impacto. 


EL ECUATORIANO Guillermo Guerrero 
será el árbitro que dirigirá el duelo ante 


paraguay, E 
HOY SE DEBE definir la sede del par- 
fido ante Colombia por las Eliminatorias 
Monumental o Nacional). 
HASTA EL MOMENTO se han vendido 
30 mil entradas de las 50 mil que se 
usieron en venta para el amistoso con 
araguay. 


Seleccionados lucieron su 
mejor look en la “pasarela de San 
Luis' y Paolo Guerrero fue el más 
llamativo 


oesel París Fashion Week, tampoco un desfile 
en Milán o Nueva York. Pero la 'alfombraroja' de 
laVidenatienelo suyo. Cerca del emporio de la 
moda en Gamarra, un grupo de muchachos sa- 
cólo mejor de su ropero para acudiralosentrenamientos 
dela Blanquirroja, quese alista para la Copa América en 
Estados Unidos. Unos prefieren irmás sport y otros lucen 
sus prendas de marca. Aunque no lo digan, compiten en- 
treellos porverquiéntiene el mejor look. 
Aldo Corzo es como su fútbol, simple. Poresollegó al 
complejo de San Luis con ropa deportiva y el detalle es- 
tuvo en sus zapatillas sin pasadores. Edison Flores saca 
lacara porlos cremas yes uno delos que más se esme- 
ra. Su paso porEuropalollevó a familiarizarse con ropa 
de marcas quesuperanlos500 euros yniqué decir de su 
calzado. Sin lugara dudas, el número uno alahora deha- 
blardeestiloses Paolo Guerrero. Elveterano atacante no 
descuida ningún detalle y siempre busca marcartenden- 
cia con prendas informales de reconocidas marcas que 
noestánal alcance detodos. El Depredador seluciócon 
elegante buzo quelo abrigó en la fría mañana. 
Carlos Zambrano nose queda atrás. Pasóvariosaños de 
su carrera en Alemania, Rusia, Suiza y otros países que 
sabe loimportante queesla presentación. El 'León'no 
deja su cartera y celulares en la mano y lució un lookque 
combinalo deportivo con lo informal. Piero Quispe, que 
recién lleva pocos meses en el fútbol mexicano, también 
sesumóalatendencia ylo que más llamó la atención 
fueron sus zapatillas de colección. 
Alospocos minutos, todos ellos se despojarondesusro- 
pas de marca para vestirse de corto y empezarcon los 
trabajos de cara al amistoso con Paraguay, elviernesa 
las7:30 dela noche, enel Monumental. 
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QUISPE JUGARÁ 
ANTE PARAGUAY Y 
RESERVARÁN A CUEVA 


‘VIKINGO’ DIO PALMAZO 
ZAMBRAN 


Los diez años de 

diferencia entre 
Piero Quispe y Christian 
Cueva, y el buen ritmo 
con el que llega el juga- 
dor de Pumas UNAM 
inclinaron la balan- 
za a su favor para que 
sea el 10' de la selec- 
ción contra Paraguay. 
Jorge Fossati, quien lo 
hizo explotar en la ‘U’ 
en 2023, seguirá res- 
paldándolo y no se 
descarta que sea titu- 
lar también en la Copa 
América. ‘Aladino’ no 
será arriesgado contra 
los paraguayos, pero sí 
tendría minutos ante El 
Salvador para que vaya 
encontrando el ritmo, 
ya que no juega un par- 
tido desde hace siete 
meses. 


A 
O EN ENTRENAMIENTO 


Le late el corazón. Oliver Sonne se convierte cada día más en 

un peruano, bromista y sincero y si en la Videna dio una 'nal- 
gada' a Carlos Zambrano y hasta ensaya pasos de baile, en sus 
palabras denota el sentimiento por esta tierra. “Es muy importan- 
te para mí mirarme al espejo todas las noches y decir que quiero 
ser más peruano cada día”, afirmó. El lateral también compartió 
una promesa que le hizo a su abuela: “Si soy elegido para la Copa 
América, ella irá a los partidos”, reveló y también ratificó su com- 


promiso con la disciplina: “Siempre he creído que no me pagan por 


lo que hago en el campo, sino por lo que hago fuera”, aseguró. 
VALERA QUEDÓ FUERA 


DE LA BLANQUIRROJA 


Tarde de sorpresas. Cuando nadie 

lo esperaba, el delantero Alex Vale- 
ra quedó desafectado de la selección 
debido a temas personales. “Aquí no hay 
temas de indisciplina o esas cosas. Hoy, 
Valera no está en las mejores condicio- 
nes para rendir como él mismo quiere”, 
declaró el Nono". Valera y Fossati habrían 
conversado por la mañana y allí se deci- 
dió el asunto. El entrenador no convocaría 
a otro jugador para reemplazarlo. Otro que 
también se perdería la Copa América sería 


José Tunche' Rivera. 
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POR: EL BOMBARDERO 


DEL SAQUE somos car- 
necita... HAY UN RUN 
RUN que en San Luis no 
todos son risas y abracitos 
con el ‘Nono’. Un grupi- 

to, cuando está a solas, 
empieza a darle en los 
tobillos al viejito por el lla- 
mado del ‘Chato’ que le 
encanta la chela. Varios 
comentan que se sacan la 
mela todo el año, pero él 
ya tiene algunos puestos 
asegurados en su equi- 
po. Guarda que se parte el 
plantel. El viejito tiene que 
ser justo en sus decisio- 
nes. La argolla no corre. Si, 
señores... YA ME CONTA- 
RON que varios peloteros 
que juegan en la ‘Ciudad 
de la eterna primavera’ 
están con los ‘muñecos’. 
En las últimas semanas 
vienen recibiendo llama- 
das en las que les piden 
un ‘cariño’ para que pue- 
dan caminar tranquilos y 
no chocar con la familia. 

A otros los están presio- 
nando para que entren 

al tema de las apuestas. 
La cosa está picante. Qué 
palta... ME CUENTAN que 
‘Tito’, uno que jugó en Ate 
y se fue al ‘Ombligo del 
mundo, se arancó recon- 
tra asado de su último 
club y todo por culpa de 
uno que su apellido rima 
con manzanilla. El patita 
se cree dueño del equipo 
y solo es un chupe. Lo tra- 
tó mal al pelotero y meció 
con el seguro médico para 
su familia. Al final, el fut- 
bolista tuvo que pagar de 
su bolsillo. Ayayayyy... 
EL RÍMAC ya se cansaron 
del Tiviritávara'. Hasta los 
que antes lo respaldaban 
por su talento ya le tira- 
ron la toalla. Por eso han 
decidido que si no apare- 
ce ninguna oferta por sus 
servicios, a fin de año le 
meterán un tabazo en las 


cuatro letras. Noo00000o... 


Me voy, soy fuga. 


Igesto serio 
yadusto que 
muestra 
muchasveces, 
Renato Tapia le sumó 
unavozaclaratoria. 
Porque para quienes 
pensaban quela 
selección peruanairía 
“de paseo'ala Copa 
América elvolanteles 
mandó unrecadito. 
“Vamosairacompetir, 
noaverqué pasa. 
Sería muy mediocre de 
nuestra partesoloira 
probarpiezas”, dijoel aún 
jugador del CeltadeVigo. 
Para Tapiaserá su cuarta 
CopaAmérica y espera 
alfin poder marcarun 
golenelcertamen. 
“Sabemos que es un 
grupo complicado, en 
otras ocasiones han 
pasado cosas quenos 
hanhechollegara una 
final y porquénoahora 
también. Tenemos 
que apuntarsiempre 
alomejor”, añadió el 
volante, que estaría 
acompañado de Sergio 
Peñaenesa zona para el 
amistoso del viernesen 
el Monumental. 
El'Cabezón'nodudóen 
respaldara Christian 
Cueva, que fue llamado 
peseanojugardesde 
hacesiete meses. “No 
hay que olvidarlo que 
nos dayloqueescomo 
jugador. Christianen 
losentrenamientoses 
el mismo dehace doso 
tresaños. Cadajugador 
hademostrado que 
setransforma cuando 
vienealaselección, 
cambiael chip. 
Seguramentevaacallar 
muchas bocas, porque 
siempre lohahecho”, 
aseguró. 
Justamente Tapia y 
Carlos Zambranosonlos 
principales candidatos a 
llevarla cinta de capitán 
paraelchoque contra 
los paraguayosante las 
ausencias de Yoshimar 
Yotúny Paolo Guerrero. 
Elmediocampista corre 
conciertaventaja, pero 
altécnicoJorge Fossati 
le gustael carácter del 
‘León’, por lo que deberá 
tomar una decisión. 


A.A 


Renato Tapia se molestó con los que piensan que 
selección no será competitiva en la Copa América y 
asegura que Cueva callará bocas 


OSASUNA Y GETAFE han mostrado interés en fichar a Renato Tapia para l 


poda gue iene. | 
PIA CERRO la hds en Celta con 25 partidos, pero sin goles anotad 
PEDRO GALLESE, Wilder Cartagena, Anderson Santamaría y Miguel Arauji 
quedaron varados por los problemas en el aeropuerto “Jorge Chávez y recién 
incorporarán a la selección. 


En la línea de tres me acomodo en cualquier posición. Vengo conversand 
O el profe. Me tiene como un referente porque soy el mayor des 
aolo”. 
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X Julio César Uribe se postuló al buzo de Sporting Cristal y antepone su sueño a la parte económica 


£ DEVUELVO EL DINERO 


ulio César Uribe pasó por La Florida, vio el anun- 
cio: ‘Se solicita entrenador y sin pensarlo dos 
vecesse postuló al cargo porenésima vez. El 
'Diamante'es ídolo de Sporting Cristal, pero ca- 
davezquesenecesitó untécnico, todas las direc- 
tivas que pasaron porelclub nunca le dieron el bu- 
zo. Ahora, con 66 años, el DT sigue pensando enla 
gloria de dirigiral clubdesusamores y hastaseani- 
móalanzaruna promesa. “Soy hincha del club, pe- 
roestono condiciona eltema profesional. Me siento 
capaz para asumirel cargo. Si hay que candidatear, 
candidateo, y sipuedo sercampeón, mejor, perosi 
nocampeono, devuelvo el dinero, esto no setrata 
deuntema económico”, aseguró el “10”. 
Trascendió queseestaría conversando con los téc- 
nicos uruguayos Fabián Coito y Gustavo Munúa pa- 
rareemplazaral brasileño Enderson Moreira, pero 
Uribe no pierde las esperanzas de cumplir su sueño. 
“En algún momento tuve un encuentro con el pre- 
sidente (Joel Raffo), que fue muy grato. Hablamos 
deformar parte del proyecto institucional. Dirigirun 
equipo de fútbol es lo más fácil, lo difíciles gestionar 
lasemociones del jugadory su lado humano”, aña- 
dióel'Diamante.. [e] 


¡Ya a la venta 


La cocina de Rodrigo serasi- 
GC ic 


s 


Una colección de cuchillos profesionales de acero inoxidable 
con mango ergonómico de madera PakkaWwo00. 008 


N ` Cada entrega incluye un 
JS. ` TN f “a n con las mejores re 
HLEA 

) AE Pr, > Rodrigo Fernandini p 

hoy se : te conviertas en todo u 

0 ¡Todo los viernes un nuevo lanzamiento en quioscos! 

z Válido para todo el Perú. EMPRESA EDITORA EL COMERCIO S.A. RUC: 20143229816 

pues Para adquirir las 11 entregas consistentes en: 8 cuchillos + 1 tijera + 1 afilador + 1 tacoma, cada entrega viene con un libmd recetas, deberá: (i) acercarse a su quiosco 

ir al WhatsApp 988 070 096 / 922 957 466. La 


más cercano y/o, (ii) ingresar a la página web Colecciones el Comercio https://coleccioneselcomercio.pe/; Yo (iii) escri 2 

rimera entrega: “Cuchillo Santoku” tiene un costo de 5/29.90; la entrega especial: "La Tacoma" tiene un costo de S5/ 49.90; y, desde la segunda hasta la décima entrega, 
engran un gosto de $/34.90 cada una. Stock de 5,500 unidades en promedio por entrega de la colección o hasta agotar stock. Válido a nivel nacional desde el 12 de 
abril hasta el 19 de julio de 2024. 


SPORT HUANCAYO pidió a Cristal que le cedan como préstamo al portero 


Diego Enríquez. 
diles! NKAS anunciaron la salida de cinco jugadores de cara al Clausura. 
ESUS OROPESA dejó Juan Aurich y es el nuevo técnico de Unión Comercio. 


© A pesar de que los números 

de Segundo Portocarrero en la 
‘U’ dicen lo contrario, Fabián Bustos 
sigue defendiendo al ecuatoria- 
no. El técnico reconoce que pidió su 
fichaje y le da el visto bueno. “Es un 
hombre muy veloz y no comparto 
mucho las críticas que ha recibido, 
no lo digo porque lo haya traído sino 
porque para nosotros es importan- 
te tenerlo. Ha dado muchos centros 
o pases gol que lamentablemente 
no se vieron reflejados en el marca- 


DEFENSA 
LEGAL 


A S 


E A dor”, señaló el DT, que conoce bien 
PORTOCARRERO al extremo, ya que vivió varios años 
DE CRITICAS en Ecuador. o 

SERNA 

TENDRIA 

OFERTAS DE 

BRASIL Y 

MLS 


CAFE DE 
EXPORTACION 


©) Las buenas actuaciones de Kevin Serna en la Copa Liber- 
tadores despertaron el interés de clubes del exterior, que 
estarían dispuestos a llevárselo en julio. El extremo tiene con- 
trato con Alianza Lima hasta 2027 y su cláusula de salida 
rondaría los dos millones de dólares. El colombiano nacionali- 
zado peruano es una pieza clave en el equipo, pero lo dejarían 
partir si la oferta es interesante. Se habla que clubes brasileños 
y de la MLS preguntaron por el atacante. o 


CLASIFICAD3S 


ENCUENTRA ESO QUE BUSCAS Y MÁS 


el talán 


CLASIFICADAS T 


oa] Vento 


ATE S5dorm.|DR.JAIME-CISNEROS 
A$DINERO$ COMPRO-CASAS, TERRENOS!!! 
ADELANTAMOS DINEROALTOQUE 
DOLARES!!!..INCLUSIVE-OCUPADOS C 
/PROBLEMAS. *NOSOTROS SICOMPRAMOS. 
NOENGANAMOS. C.942163938 
C.967918038 


CLASIFICADES 


e Q 
¡ESTE ESPACIO ES PARA TI! 


(O) WWW.CLASIFICADOS.PE 


(Y FONOAVISOSGCOMERCIO.COM,PE 


Razón sacat ENPRESA EDITORA EL COMERCIO S.A / RUC: 20143229816 
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PRESENTACIÓN 
de Mbappé en el 
Santiago Bernabéu 
sería pasado el 14 
de Le después de 
lą Eurocopa. 

LUEGO de 
perder una vez 
más la Premier 
League, el Arsenal 
se desprendería de 
hasta 19 jugadores. 

VINICIUS JR 
fue elegido por el 
panel de expertos 
de UEFA como 
el mejor jugador 
de la Champions 
2023-24, 


FLY BETTER X 
SÍ 


fa S 


/ILLAVESDEOCTAVOS DE COPALIBERTADORES 
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MBAPPE FUE ANUNCIADO 
OFICIALMENTE EN REAL 
MADRID, FIRMO POR 5 ANOS Y UN 
SUELDO DE 14 MILLONES DE EUROS 


adrid.- Hace doceañosun 

pequeño llamado Kylian 

Mbappé visitó elcomple- 

jodel Real Madrid invitado 
por Zinedine Zidane y con la propuesta 
paraunirse al equipo 'blanco'.Alfinal, 
dijo que'no'porqueteníatemorde de- 
jarsu Francia natal. Sin embargo, pro- 
metióvolver. Ayerlo cumplió. El cam- 
peón del mundo, ganador de otros 19 
títulos y mejorjugador del planeta, 
anunciósu fichaje porelcuadro ma- 
dridista en un contrato porcincotem- 
poradas y una prima de 40 millones 
deeuros porllegarlibre y con unsala- 
riode14 millones de euros limpios por 
temporada, el segundo másalto enla 
historia del club. 
“Unsueñohechorealidad. Muyfeliz y 
orgulloso deformar parte del club de 
missueños, Real Madrid. Estoyimpa- 
ciente porverlos, madridistas. ¡Hala 
Madrid!” escribió Mbappéensusredes 
sociales. Luego, el mismo club español 
confirmósullegada. “Nuestro equipo 
serefuerzacon un delantero especta- 
cular” informó elcampeón dela Cham- 
pionsjunto aunvideoconlosgolesde 
‘Donatello’. Elastrofrancésusarálaca- 
miseta'9' desdeel 31dejulio cuando 
debuteenel amistoso anteelAC Milan. 
Suniño interiorestá feliz. 


©SanLorenzo [Argentina)vs. A. Mineiro (Brasil) £SFlamengo(Brasil) vs. Bolívar(Bolivia] Talleres (Argentina) vs. RiverPlate [Argentina] Botafogo (Brasil) vs. Palmeiras (Brasil) 


ONacional (Uruguay) vs. Sao Paulo (Brasil) 


MESSI ENTRENARÍA Y SE IRÍA A SU CASA 
A ESPERAR AMISTOSO 


TOCO Y ME VOY 


Miami.- Que pase el rey. Después de 195 días, Lionel Mes- 

si volvió a trabajar con la selección argentina y a diferencia 
de sus.ccompañeros solo entrenará y luego podrá retirarse a su 
casa hasta que el plantel se traslade a Chicago para enfrentar 
en amistoso a Ecuador. 'Leo' se sintió en ‘casa’, ya que la Albi- 
celeste practica en las instalaciones del Inter Miami. Argentina 
integra el grupo A junto a Perú, Chile y Canadá. 


SColoColo(ChileJvs Junior(Colombia] Peñarol (Uruguay) vs. Primerodelgrupo€C 


OSegundodelgrupoC vs. Fluminense (Brasil) 
ALEMANIA PREOCUPA A POCO DE LA EUROCOPA 


NO GANA 


Nuremberg.- El anfitrión de la Eurocopa 2024 preocupa. El 14 de 

junio empieza el torneo y Alemania no encuentra la brújula. Ayer 
apenas empató 0-0 de local ante Ucrania. Los germanos carecieron de 
un goleador que sepa aprovechar las ocasiones en el área rival. Inglate- 
rra, otro candidato al título, goleó 3-0 a Bosnia Herzegovina a pesar de 
que no tuvo a figuras' como Walker, Foden y Bellingham. Palmer (60), 
Alexander Arnold (85' y Harry Kane (89'] anotaron para los ingleses. 


Eo p 

UN “9 PRECOZ 

La joven estrella Endrick 

será quien/leve la mítica 
camiseta ‘9' de Brasil en la Copa 
América. El delantero, de 17 años 
y fichado por Real Madrid, hereda 
un dorsal que llevaron Ronaldo, 
Adriano y ahora último Gabriel 
Jesús. Endrick ya llevó ese núme- 
ro en divisiones menores. 


GRAND 


Novak Djokovic se convir- 

tió en el jugador con más 
victorias en los Grand Slam al 
remontar 6-1,5-7, 3-6, 7-5 y 6-3 
a Francisco Cerúndolo y pasar a 
cuartos de Roland Garros. ‘Nole’ 
alcanzó los 370 partidos gana- 
dos, superando a Roger Federer 
(369). Hoy, Alcaraz enfrenta a 
Tsitsipas por el pase a semifina- 
les (1:00 p.m./ESPN). 


MENM PO SIE Ze 
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YA 


anesa Valencia dijo que 

Giuliana Rengifo es una 

buena cantante, pero O 

aburre que siga hablan- O 
do del notario Alfredo Zambrano, 
pues es una persona casada y 
está quedando como la “tóxica 
dolida". 


Me preguntaron en mi live y yo 
solo di mi opinión. Realmente es 
penoso y te explico por qué. Nadie 
niega que es una buena cantan- 
te y que tiene su trayectoria, pero 
ya cansa con el tema del notario. 
Ya se cansó de decir que salió con 
él hace mil años, ya pues. Es ver- 
gonzoso agarrarse de ese tema 
para generar prensa cuando el 
señor es un hombre casado. 


l 2 z 
i Ya parece la tóxica dolida. Que m SS anos 
É supere y se dedique a cantar y 
> buscársela como se la buscan Carla Tello contó que vive 
f todos en la música y no cai- un bonito matrimonio al 
A ga en el facilismo. Ya está lado de su esposo Emilio, a 
| bastante grandecita para quien considera el amor de 
y estar en esos shows su vida. 


El conductor San- 


Champions League 10,9 


“El mundo está lleno de 
chismes, pero nosotros 
estamos felices en “Arri- 
ba mi gente' y seguimos 
consagrándonos como 
el magacín favorito de 
las familias peruanas. Los 
comentarios del público son 
muy positivos y eso nos pone 


“Nuestro matrimonio va muy 


baratos. 
bien, ya vamos a cumplir dos 
años de casados, no pelea- 
No, nunca la he tratado o con- mos y cualquier diferencia la 
versado, pero una vez escuché conversamos. Somos muy 
de casualidad en los pasillos que parecidos, pensamos igual 
había pedido camerino propio y, muchas cosas y él sabe cómo 
si no le dan, se va. Ni el Grupo 5 domar a la fierecilla que hay 
pide eso. en mí, ja, ja, ja. Mi círculo cer- 
cano sabe que desde que 
Sí y en América también. Soy bien comenzamos estaba loca de 
volada y distraída, pero eso escu- amor, es el amor de mi vida”, 


manifestó la conductora de 
“América noticias: edición 
mediodía' y Canal N. 


ché de casualidad. 


Reventonazo No dije que nunca trabajaría con ¿Planes de otro bebé? 
de la Chola 8,1 | ella, pero si me la cruzo, normal. Ahorita no, pero no lo descar- 
E | to. Mi hijo tiene año y 
medio y disfrutamos de 
Para nada, trabajo es trabajo. (D. estar los tres. (D. B) 


na Bautista) 


La bailarina Isabel Acevedo, Chabelita, comen- 
tó que vivió una fuerte crisis en su matrimonio 
con Rodney Rodríguez, pues al mes de casarse 
pensó en divorciarse. 

“No voy a negar, un matrimonio es complica- 
do, yo al primer mes ya me quería divorciar, yo 
decía ya me voy”, reveló Isabel Acevedo en el 

programa ‘América hoy". 

A Luego, la bailarina aclaró que al principio de 
su relación había muchas diferencias con su 


ti Lesmes se 
pronunció sobre los contentos”, expresó Lesmes. 
rumores que señalan Entonces, ¿niegas que el esposo. “No sé si a ustedes les pasa, pero yo 
que “Arriba mi gen- canal haya dado ultimá- soy de decir mucho las cosas, yo no me pue- 
te' sería levantado Descarta tumal programa? do quedar callada, en cambio Rodney se queda 
callado y le digo: ‘pero dime, habla’. La convi- 


vencia no es sencilla, hay diferencias, las ¡pu 
culturas... y él era desordenado, yo soy 
muy organizada”, añadió Chabelita. 


rumores de% Todo está tranquilo de n 

que vayan a momento, así que no hay p= Contó que 

cancelar Arriba ninguna novedad. (L. d quiso divorciarse 
mi gente’ Gamarra) l al mes de casarse 


del aire y podría ser 

reemplazado por un nue- 

vo espacio conducido por Brunella 
Horna. 


r 
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vez’, donde contará detalles 
desconocidos de su vida, 
sus inicios en el rock, la 

salsa, sus amores y su 
romance con Monserrat 
Seminario. 

Recuerda que ‘Café con 
la Chévez’ se emite los 
miércoles a las 11 de la 
mañana por Facebook 
y a las 6 de la tarde por 
YouTube. 


ro contará de todo 


El cómico y 

sonero Pablo 
Villanueva, Melcochi- 
ta, es el nuevo invitado al 


podcast ‘Café con la Ché- Cómico y sone 


- Y 


sin|pa 


altas 
coni Deyvis 


La ojiverde Andrea San 

Martín comentó que 
no tiene ningún problema 
en hablar con Deyvis Oros- 
co, y quedó sorprendida 


Ojiverde aclara que no tiene 


4 $ problemas con el 'Bomboncito' 


al saber que el cumbiambe- 
ro abandonó el local para no 
cruzarse con ella. 
“No sabía, no he tenido la 
oportunidad (de verlo), sino 

encantada de saludarlo. 
Todo bien con cualquie- 
ra de mis ex... además, 
y: hemos tenido una 
q conversación hace 

è poco”, señaló 

Andrea. 


... Llego embaladita 
para contarles los últimos 
chismes de Chollywood... 

vaciló 


a 

, quien dijo que se 
quedó varado en Tacna y 
la conductora le exigió que 
le mande pruebas para 


. a actriz Melissa Abllegar la saber si estaba solo en 
X Actriz CELEBRÓ CON AMIGAS TOMANDO Paredes despi- e todos la habitación de su hotel. 
CHAMPÁN Ml IE e] Pe y bailó dió su soltería a sus invitados, (| Por eso, 
lo grande el últi- quienes vestían no dudó en llamarla 

mo domingo junto a únicamente de ‘tóxica’. Asuuu... A pro- 
sus mejores amigas, color negro, y ella po, estuvo 
con quienes recorrió se dirigieron a un vacilando a su compañera 
las Calles de la ciu- bar para continuar y asegu- 


Peli 


dad en limusina y 
luego celebraron en 
un'conocido bar, en 


con la diversión al 
ritmo de las cancio- 
nes de Thalía. 


ró que tiene nuevo galán, 
pero la popular “Rulitos' se 
hizo la loca y prefirió cam- 


Surco. ~ Por su parte, el bai- biar de tema. Uhmmm... 
Como se aprecia larín Anthony Aranda se pasó 
en las diferen- contó que también de copas el fin de sema- 
tes fotografías y tendrá su despedida na y cuando las cámaras 
videos que compartió en sus de soltero junto a sus de ‘Amor y fuego! le pre- 
redes sociales, Melissa se lució en amigos y aclaró que no | guntan por el wachimán 


un vestido blanco que resaltaba 
su figura, acompañado de un ele- 
gante tocado, al. estilo ‘coquette’, y 
pantys del mismo tono. 

La celebración inició por las 
calles de Miraflores, don- 
de Melissa y sus amigos, 

a bordo de la limusi- 

na, brindaron con 


habrá bailarinas. 

“Me juntaré con mis amigos más 
cercanos y hermanos en un bar 
para celebrar... Será algo tranqui- 
lo, me voy a casar porque 
amo a mi mujer y la res- 
peto, no habrá mujeres 
bailando, no es mi estilo. 
Yo no soy de despedir mi 


dijo ‘que se vaya a la m...’ 
Quéeee... La actriz 

salu- 
dó amorosamente en sus 
redes sociales a su espo- 
so por su cumpleaños, 
y por lo visto su rela- 
ción marcha más fuerte 
que nunca. Buena... 


champán y can- soltería, sino de celebrar compartió una 
taron a todo mi compromiso”, indicó foto junto a 
pulmón. La el joven. 
actriz Cielo y al parecer 
Torres también habrían lima- 3 
estuvo presen- do asperezas 
te y le dedicó ; tras la sali- 
algunos temas Muy feliz, es lindo,.cada da de la 
a Ap vuelo lada detalle, ya tenemos lis- modelo 
e la recorda- s to al 90 pof ciento. Así del elen- 
Anthony afirma que también da serie ‘Ojitos e i que adisfrutar cada co de 
pero sin hechiceros”. momento. (D. B.) 'Cachu- 
l C y lo de Arequipa a Lima i 
g N- F ¡ ión en vuelo de pero 
A Lo quisieron bajar del avió Pero hay mucha gente que con- 
A de semana para realizar unos está padeciendo para vol- chu- 
q» shows, pero al retorno querían ver. Es más, hasta Ernesto das... 
bajar del avión a su hermano. Pimentel estaba viendo la Soy fuga 
“Mis shows estuvieron espec- posibilidad de volver porque porque mi 
Selpuso]bravo taculares, y Arequipa me su vuelo también fue cance- amorcito es 
recibió con mucho cariño. El lado”, comentó. hincha del Real 
El cómico Manolo 25 problema fue al regreso, pues reconocen y me Por otro lado, el cantan- Madrid y está 
Rojas contó que tam- ante tanta demanda querían dicen “adelante”; y a mi herma- te Christian Domínguez se seguro de que 
bién se vio afectado por la i bajar del avión a mi herma- no lo pusieron a un costado. quedó varado en Tacna > esta noche 
cancelación de vuelos aéreos, no Alan y que solo yo regrese Así que me puse fuerte, pro- debido a los problemas g= campeona. 
pues viajó hacia Arequipa el fin 5 a Lima. Nosotros llegamos, me testamos y regresamos juntos. con los vuelos. (E.C. ) a Suuuaaaveee... 
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Y BUSCA TUS! CUPONES 
`DE ANIVERSARIO’ DE 4 


RECÓRTALOS Y PÉGALOS 


en tu cartilla de bingo y celebra con un premiazo 


Volvió a 


: i y asegura 
que tiene varios pretendientes 


Week 2024, que se reali- 
zó en la tradicional carpa 
Collins Park, y dijo que tie- 
ne muchos pretendientes, 


amila Dahabreh está 
contenta porque 

participó en la pasa- 
rela del Miami Swim 


La cantante Briyit Palomi- 
no, más conocida como “La 
Vampiresa de la Cumbia, _.= 


la muerte de la recorda- 
da cantante Muñequita  .-* 


5 E an 7 
comentó que siente Co Me 
frustración y bastante NS Dt: 
impotencia porque aún $ y 
no se hace justicia con X= 
> X 


> 


e 


pero solo el tiempo pondrá a la 
persona idónea en su vida. 


Sí, muy bien, superlindo, fue 
una gran experiencia. 


No, ya he desfilado fuera de 
Perú, pero hace tiempo que 
me alejé de todo y, bueno, 
ahora me llamaron y acepté. 
Después de dos años regreso 
a la pasarela y me sentí muy 
cómoda. 


Tengo acá bastantes preten- 
dientes, pero ahorita estoy 
enfocada en otras cosas, en mi 
trabajo, mis proyectos. 


La verdad que no le cierro las 
puertas al amor, no sé qué 
pueda pasar, todo depende, 
solo el tiempo lo dirá. 


Me quedaré unos días más y 
luego regreso a casa. Tengo 
muchas amigas acá y apro- 
vecharé en visitarlas. Estuve 
preocupada porque me ente- 
ré de que se habían cancelado 
varios vuelos, pero felizmente 
que aún regreso.en unos días e 
imagino que ya todo esté tran- 
quilo. (D. Bautista) 


Milly, quien falleció hace tres 
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ra, nos da mucha impotencia que 


meses tras ser ope- no pueda descansar en paz y que 


rada por el doctor el culpable no esté en prisión. Es 
Fong. indignante que no se esclarezca 
“Su familia y amigos el caso, no sé qué más podemos 
seguimos pidiendo hacer para que se haga justicia”, 


justicia hasta aho- dijo Palomino. (L.G.] 


Hace tres meses falleció tras ser operada por el doctor Fong 


Linth Es CE 


AA El cantante 


Luigi Carba- 
E 


jal afirmó que toma con humor que 
su amigo Luisito Sánchez haya dicho 
La salsera Brunella Torpoco 
regresó a los escenarios, tras 


que no soporta los besos que se da 
con su expareja, Leslie Moscoso, en el 
haberse convertido en madre hace 
quince días, y señaló que está 


programa “La casa de la comedia". 
disfrutando su maternidad. 


“Luis lo dijo en broma, él tiene 
“Estoy contenta de regresar 


años en el negocio del mundo 
del espectáculo y sabe 
a los escenarios. Tengo pocos 
días como 


Toma que eso (besos con Les- 


como lie en La casa de la 
broma que comedia’) es un trabajo 
lo cuadre para ambos. Tomo con 
porbesos humor sus palabras, es 
con Leslie muy gracioso”, precisó 
Moscoso Carbajal. (L.G.) 


mami, es muy Salsera, 
lindo, pero tam- bi pm 
bién agotador 

pues no duer- escenario 
mo casi nada”, trasdara * 
señaló. luz 
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e 
Actúa 


© Si tu hijo no te obedece, 
actúa rápido. No entres en 
pelea ni contestes a sus que- 
jas, directamente repítele las 
indicaciones. Espera que las 
cumpla y luego habla con él. 


Cuídate 


G Para ser una buena mamá 
debes cuidarte, establecer 
límites, buscar apoyo y conectar 
con otras madres. Así construirás 
una base sólida para tu bienestar 
físico, emocional y mental. 


g 


f 


-EXISTEN $ 
VARIAS CAUSAS " 
p 

Y 


CUANDO MI . 3: 
HIJO VOMTA 4 


POR: PAULA LLERENA 


3t Puede ser un cuadro benigno, 
pero también reflejo de una 

ñas y frecuentes de líquid 
enfermedad grave e retención 


| vómito es la expulsión violenta del conteni- azúcar]. Mida su temperatura para saber 
do del estómago por la boca. Un bebé puede si tiene fiebre. Póngale una toalla fresca y 
regurgitar pequeñas cantidades de leche cua- húmeda en la cara y haga que se limpie los 


¿Qué hacer? 
Haga que se recueste y dele cantidades 


jada después de una toma, pero esto no se dientes para quitarle el mal sabor. 

debe confundir con un vómito. El vómito tie- = Cuando se le haya pasado las náuseas 

ne muchas causas, como la estenosis pilórica ylos vómitos, dele alimentos blandos y ligeros. 
[enfermedad congénita), o un síntoma de infección, Evite la leche. Reintroduzca los alimentos sólidos 
como la infección del oído. Con frecuencia acompa- de forma progresiva. 


Por: Doña Marmita 


RECETA DE HOY 


INGREDIENTES +Pimienta negra y echar el vino. Dejar reducir 
+350 g de arroz arborio PREPARACIÓN unos minutos. Verter el cal- 
+150 g de champiñones +Picar fino la cebolla, lim- do poco a poco y remover. 


+1 trozo de cebolla 
+1/2 taza de caldo de 
verduras 

+1 aceite de oliva 

+1 pizca de sal 


+50 g de queso parmesa- 


1 +100 ml de vino blanco 


X no rallado 
b 


piar los champiñones y 
cortar en trozos media- 
nos. En una olla sofreír la 
cebolla, agregar los cham- 
piñones y dejar que doren. 
Calentar el caldo. Cuando 
los champiñones estén lis- 
tos, añadir el arroz, remover 


Conforme se vaya secando, 
echar más caldo. Luego de 
15 minutos probar el arroz y, 
si hace falta, añadir un poco 
de sal y pimienta. Agregar el 
queso rallado. Remover has- 
ta que se deshaga y dé más 
cremosidad. Servir. 


Consulte al médico inmediatamente si su hijo vomita durante más de seis horas, si los vómitos se acompañan de dia- 
rrea o fiebre de más de 38°C, o si presenta cualquier otro síntoma preocupante como dolor de oídos. 


1 


Papá 


y El padre es cla- 
O ve en la familia y 


en el desarrollo de los 
niños. Es una figura de 
apoyo, seguridad, que 
permite adquirir mayor 
autonomía e indepen- 
dencia en los hijos. 


Carlos Chacón M 
Pediatra CMP 21376 / RNE 14482 


INTOXICACIÓN 
POR SUSTANCIAS 


© Adolescente de 

15 años ingresa a 
emergencia por inges- 
ta de cinco pastillas de 
sustancia desconoci- 
da (posiblemente alguna 
benzodiazepina). Viene 
somnolienta, con difi- 
cultad para caminar y 
tiene como anteceden- 
te ingesta de marihuana 


SA -AN ña a la fiebre, incluso el resfriado común puede desde hace un año. Los 
producir vómitos si el niño traga suficiente 
moco para que le irrite el estómago. Si su hijo cer este comportamiento. 
tiene alguna tos fuerte también puede cau- Otro caso: un lactante de 
sarle vómito de comida que haya ingerido cuatro meses llega con 
recientemente. Otras causas de vómi- 
tos son la apendicitis, la meningitis, los indica haberle dado infu- 
dolores de cabeza migrañosos, las intoxi- sión de anís estrella 
"Y ' caciones alimentarias y los mareos. Los (estos frutos tienen sus- 

| vómitos siempre se deben tomar como tancias neurotóxicas). 
algo importante porque pueden producir No es poco común recibir 
deshidratación rápidamente, en particular estos casos en el servi- 
a los bebés o niños pequeños. © cio de emergencia. Hay 


padres refieren descono- 


convulsiones. La madre 


varios aspectos a eva- 
luar; el primero es dar un 
tratamiento médico, esta- 
bilizar al niño y salvarle la 
Ao z vida. El segundo es con- 
versar con los padres para 
determinar cómo y por 
qué sucedió este acci- 
dente y comprometerlos 
a que no se repita. Tam- 
bién amerita la evaluación 
por psiquiatría infantil en 
niños grandes, ya que, 
algunas veces, se aso- 
cia con algún cuadro de 


depresión severa. E 


Médico asociado a 
Sociedad Peruana de Pediatría 


jorgechacon1807@gmail.com 


MaríaElena 
Ugaz, 
especialista 
ennutrición 
y desarrollo 
infantil de 
UNICEFPerú, 


MA Así no 
evidencien 
síntomas, a 
partir de los seis 
meses de vida. 
Además, tomar 
suplementos de 
hierro que son 
gratuitos, afirma 
nutricionista 
experta de la 
UNICEF 


“+MARÍAELENAUGAZ ay 


‘LOS NINOS 


POR: ESTEFANYVALLADARES 


|hablarde un niño con 

anemia siempre se nos 

vieneala mente un pe- 

ueño decaído, con 

sueño o pálido. Pero no siempre 
esasí. Según el grado, la anemia 
puedeserleveynopresentarnin- 
gún síntoma fácil de reconocer. 
Poreso,esclaveelcontroldehe- 
moglobina a los seis meses de 
vida y un tratamiento preventi- 
vodehierro. 
La doctora María Elena Ugaz, es- 
pecialistaennutrición y desarro- 
lloinfantil de UNICEF Perú, nosda 
más luces sobre eltema. 
Doctora, ¿niños con anemia 
siempre presentansíntomas? 
La anemia, en general, siempre 
evidencia síntomas, pero de- 
pende del grado en el quese en- 
cuentra. 
¿Cuálesson? 
Haytres grados: leve, moderado 
y severo. En Perú la mayoría de 
anemiassonleves. 
¿En qué casos no hay sínto- 
mas? 
Sílos hay, pero noson fáciles de 
distinguir. Porejemplo, siel niño 
tieneanemialeve, loveremosco- 
riendo, alegreynovamosasos- 
pechar que tiene anemia, pero 
hay una señal por muy mínima 
que sea. Por supuesto, si es mo- 


derada, los síntomas serán más 
visibles. 
Entonces,¿cómodetectarlaen 
suetapaleve? 

Realizándole un control de he- 
moglobina a partirde los 6 meses 
de vida y seguir de forma perió- 
dica, asíno tenga anemia. Y sila 
tiene, el controles cada tres me- 
ses. Nonos dejemos guiar porlos 
síntomas. Hayquerealizarle exá- 
menes. 

¿Cuánto debería durareltra- 
tamiento? 

Alostres meses ya debería ha- 
berunamejora significativa, pero 
el tratamiento en sí demora seis 
meses. 

¿Son necesarios los suple- 
mentos de hierro o basta con 
laalimentación? 

Claro que sí, por eso los niños a 
partir de los seis meses, así no 
tengan anemia, debentomarsu 
dosis preventiva de hierro. Y si se 
diagnostica anemia, la dosis es 
mayor. 
¿Quétiposdesuplementosse 
suministran? 

Seestán dandotrestipos de su- 
plementos, sulfato ferroso (enja- 
rabe o gotas, dependiendo de la 
edad del niño), polimaltosado y 
micronutrientes en polvo quese 
agreganala comida. 


Ef) perúestá Elíndicede 
O dentro anemiaenniños_- 
delos10 yniñas (de 
países 6meses 
> quemásha a3años)a A A 
reducidosu nivelnacional RRY 
fea desnutrición hareducidoen NES, 
d crónica 3.4puntos PRA 
infantil. porcentuales, PPI 
A { y esdecir, han 
superadola 


æ m enfermedad. 
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DEBEN SEGUIR 
UN CONTROL DE 
HEMOGLOBINA 


GRATUITOS 

¿Songratuitos? 

Se entregan gratis en los centros 
médicos. El Seguro Integral de 
Salud (SIS) lo cubre. El control de 
hemoglobinatambién es gratui- 
to. No hay excusas, solo necesi- 
tamos más organización. 
¿Quépasasiapesardel 
tratamientonosubesu 
hemoglobina? 

Hay que verificar si está consu- 
miendo las cantidades de hierro 
quenecesita. Siloestá haciendo, 
hay que pasar por Medicina para 
queeldoctorveaporquénome- 
jora a pesar de la ingesta de nu- 
trientes y suplementos. 
¿Cuáles son las anemias más 
comunesenniños? 

La anemia ferropénica, que es 
por deficiencia de hierro, es la 
más común, pero también hay 
por procesos inflamatorios, 
malaria, parasitosis, congéni- 
tas, hereditarias. 
¿Quésíintomas deberían po- 
nernos alerta? 

Los más comunes son fatiga, 
inactividad, irritabilidad, re- 
traso en el lenguaje (no es de- 
terminante), desarrollo motor, 
aletargamiento. Hay que estar 
atentos alos cambios drásticos 
deconducta. 


LaOrganización Mundial dela Salud 
(0MS] señaló queel 50% delascausas 
deanemia se debea deficiencia de 


hierro,42%aprocesosinflamatorios 
y8%aotrasdeficienciasnutricionales, 


hemoglobinopatías y trastornos 
hereditarios. 
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si UNO AMABA ALASMUJERES CONLASQUE 
ESTABA, ELOTROLASMENOSPRECIABA 


DIFERENCIAS 


M4 Ambos son 


CASANOVA 
DON JUA 


ENTR 


unque ambos le deben su fama a la condición de 


conquistadores de mujeres, debemos precisar algo. 


- DonjJuanTenorio es un personaje de ficción, mien- 
tras que Giacomo Casanova fue real. Un hombre de 
carne y hueso que hizo de su nombre sinónimo de 

seducción enla Venecia del siglo XVIII. 

Nació el 2 de abril de1725 en!ltalia y falleció un día como hoy, 4 
dejunio,en1798,hace226años. 

Eclesiástico, escritor, soldado, espía, diplomático, ingeniero, 
violinista, filólogo, matemático, químico y geógrafo, pero qui- 
zálo que másresaltaen su historia son sus dotes de enamora- 
dor. Sus innumerables conquistas femeninas iban desde aris- 
tócratas hasta monjas. 

¿Y quéhaydeDonjuan? 

DonJuanesel personaje más universal del teatro español. Fue 


considerados creado porTirso de Molina en el 'Burlador de Sevilla'y retoma- 
doporotrosautores. 
grandes Para Don Juanla conquista esunreto. Una vez que consigue 
ala mujer que quiere, deja de interesarleyla abandona. Lue- 
seductor es, gohacealarde de su condición de ‘macho’. Don Juan esun ma- 
pero Con  chistayacomplejado quenecesita demostraral mundo que 
puedēhumillara una mujer mediante su conquista y abando- 
algunos no. h 
i Para Casanova nosetrataba de amor, sino de sensualidad. A 
importantes élrealmente le gustaban las mujeres, las escuchaba, ayuda- 
matices 


ba, resolvía sus problemas, las respetaba profunda pe- 
[e] 


roevitabaatodacostalos apegos. 


E 
Y 
N 


Giacomo Casanova nunca hablaba de 

sus propias conquistas y no fue sino 
hasta su que, por prescripción médica, 
escribió su libro ‘Historia de mi vida’, don- 
de afirma haber seducido a 122 mujeres. 
Algunos historiadores creen que hacia los 
46 años ya eran 132. Fue publicado 25 años 
después de su muerte en doce volúmenes. 


EL PORQUÉ DE LAS COSAS 


COMO SE ESCRIBE 

Bursátil 
e La palabra bursátil se emplea para desig- 

nar a todo aquello relativo a la Bolsa de 
valores, sus operaciones, sus valores, índi- 
ces, entre otras cuestiones. Es decir, la palabra 
bursátil designa a todas aquellas activida- 
des financieras que se realizan a través de la 
Bolsa, siendo justamente la Bolsa de valo- 


res la más frecuente en la que las mismas se 
realizan. 


CHAVÍN DE HUÁNTAR 


para padres HAGAN SIMULACROS DE EXAMEN 


Díasantes deliniciodelroldeexámenes, puedes matemática, un simulacro de examen puedein- 


e. prepararatu hijo para quesaquebuenasnotas. cluirproblemas querequieraneluso de fórmulas. 
Po Unaherramienta muy útileshacersimulacrosde También puedes hacerle preguntas, enelcaso de 
ad a examen. Procura queseanrealistasybajocondi-  loscursos de personal social y ciencia yambiente. 
Ken cionesdetiemporeal.Estoayudaalosestudian-  Esterepasoleserviráparaentenderyreforzarlo 
-2D tesafamiliarizarse con el formato delexamen aprendido en clases, especialmente las lecciones 


yagestionarmejorsutiempo. Porejemplo, en y materias quele resultan más difíciles. 
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È coLecciones y NATIONAL 


PRESENTAN 


Una colección compuesta por 30 tomos para conocer 


las grandes ciudades del pasado tal como eran 


NATIONAL GEOGRAPHIC 


OLIMPIA 


3 4” 


¡Ya a la venta en tu quiosco más cercano! 


Para adquirir el producto, deberá (i) acercarse a su quiosco más cercano; y/o, (ii) ingresar a la página web Colecciones el Comercio https://coleccioneselcomercio.pe/,; y/o, (iii) 
escribir al WhatsApp 988 070 096 / 922 957 466 y, para la segunda entrega, realizar el pago de S/ 34.90 soles. Stock 1,745 unidades en promedio. Válido a Nivel Nacional desde el 
12 de marzo de 2024 hasta el 22 de octubre de 2024, 
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conmás , —. 
istorias de éxito 


[FESTIVAL DE] BOTES OJODE Į PROYECTIL | DIOSDELA | CORREO 
ENEE LA CANCIÓN DE LUJO INSECTO GUERRA INGLES IN 


ACOME- 
TERÁ, 
EMBESTIRÁ 


SEÑORA 
INGLES] 


GARANTE 


AM TAU -NY 


DIMINUTIV 
ACTOR DE B 


PERGAMINOS 
CAPITAL DE 
INGLATERRA 


APRECIADA, LDEATENAS 
ADORADA ai 


E VOLCÁN DE 
MINDANAO 


ARRULLO AYUDA, BENEFICIO (PL. 
KUN 
1050 
Mi 


ALFA- DELTA DÍA (INGLES 
ETA 


CABUYA [CON CUERD. 
A+EL 


AGAVE, 


INSTRUM. 
MUSICAL 


ADORNAR 


==y [CONVOCATORIA NIETO  |INVALIDADO 
CASTIGO" DE ADÁN 

NOVELA 

DE FIÓDOR 


NOTA MUS. 


PRI 
REVOLVER 


DISTRITO 
DE LA 
PROVINCIA 
DE . 
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letras CONSECUENCIAS DE LA TECNOLOGÍA (1) 
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ARIES. Tus dudas respecto a ese 
amigo desaparecerán. Demuestra tus 
sentimientos al ser amado. 


21.3 | 19.4 


TAURO. Por tu mal carácter, muchos 
se han sentido ofendidos. Cambia de 
actitud y brinda una sonrisa. 


GEMINIS. Resolverás un problema 
económico que te estaba angustiando. 
Conversa y aclara dudas con tu familia. 


cid 


CÁNCER. Hallarás la fórmula para 
obtener mejores ganancias. Esas dolen- 
cias pasarán y te sentirás mejor. 


DEZZ<DODODOD>OoOmOUO 


21.6 | 22.7 


LEO. Esa persona aceptará tus 
propuestas. Debes pensar en positivo, 
ten fe en ese proyecto que todo saldrá 
bien. 


OOZTAT<X<OOOXU0uy<mn¿r D 
2z mMM >P>DmMm<Xm>».mnm<X0uU0>»>mnN JJ 
O < <NNN 7O0OZ3Am>mmmitim 
<O<n3“M_PDODpPDHOM»wmn.*-—-wavnv IU q 0 


DUDO 2 


m INUNDO .”*.”mOoOco-—-XxmU0U0>0><C"U 
DUrZZXNN>NA<>PNrF<O>O>D<sm 
v>- 7"7<0ONmm'3TNNmn.a*m.*NNOZ 
WVXOUOmTOOONNO<N <-?MES<m — 
TT MM5O0>»m"_—m-00 >>?)mmn"3"Nmn.nm_-—>0OON 
MmMmNOn,nn*<XA<>DPODCDUAIAD>D> 
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VIRGO. Será un martes muy agitado 
con algunos cambios inesperados. 

No te preocupes, recibirás eso que 
esperabas. 


LIBRA. Te sientes un poco cansado y RUBÉN (31).- Hola, doctora Carmen 
o e s de tensión Ren leo su columna y, como estoy buscan- 

' ' do a mi ‘media naranja, me animé a escribirle. Soy 
consciente de que los años están pasando y no 
quiero esperar más tiempo y correr el riesgo de que- 
darme solo en la vida, me da miedo eso. Yo soy un 
hombre trabajador, independiente y estoy buscan- 
do a una mujer de 18 a 31 años de edad para formar 
una familia. No me importa si es peruana o de otra 
nacionalidad, lo importante es que quiera consoli- 
darse conmigo como pareja. Me pueden escribir al 
WhatsApp 972-715-967. Muchas gracias. 


- 
y 


ESCORPIO. Debes dedicarte por 
completo a tus asuntos personales, no TENGO MIEDO DE 
pierdas tiempo en cosas frivolas. QUEDARME SOLO 


Cartas: Jorge Salazar Araoz 171, 

Santa Catalina. La Victoria 
SAGITARIO. Vuelve una persona a Mail: doctoracarmen0lQtrome.com 
tu vida, que te devolverá la alegría de 
vivir. Mejoras en lo económico. 
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TEMPORADAS: 1 


CAPÍTULOS: 6 EL CAFÉ MÁS CARO DEL MUNDO 
Montecristo ESTÁ HECHO DE EXCREMENTO 


a [rl tl e D Ee erae 
vida. Levanta el ánimo y toma las cosas BEG pgg MON ejecutivo de una procesados por civetas (mamífero). 
con calma. i 
| ANDO EE al, esaesa 
s ra ha despertado la animal y se modifican. Los restos o 
ACUARIO. Tendrás que tomar una 2i J] aj || gpgpg -nE envidia de muchos, granos resultantes son luego tostados 
decisión importante en este día. Reci- - -entre ellos Fernando por los fabricantes. Cien gramos 
birás ese dinero que tanto esperas. gpg joj | MU E Er qna pueden costar 94 euros. 
CTRA eme 
psss wotessiesaeles |TT TT A O tec 
asan eae Hana A tes, 
alguien del pasa 
que busca venganza. 
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steBúhose pusoarevisarenlasredes sociales sobre ClaudiaSheinbaum, 
quien hizohistoria el lunes al convertirse enla primera mujerenganarunas 
elecciones presidenciales en México. Es de la ‘misma escuela’ de Andrés 
Manuel López Obrador, el izquierdista protector de Pedro Castillo. México 
es un país al que quiero mucho, porsu historia, sus playas, sus programas y mucho 
más. Estriste que desde hace años sea noticia en el mundo porlas sangrientas ba- 
tallas del narcotráfico. Hace untiempoleíLafrontera' (2019), del norteamericano 
Don Winslow (Nueva York, 1953), que esla última entrega delatrilogíacompues- 
ta por*El poder del perro’ (2009) y Elcártel' (2015). Una de las mejores sagas del 
narcotráfico quese haya escrito. “El poder del perro'se ubicaba en los años inicia- 
lesen quela administración de los Estados Unidos emprende una lucha a muerte 
contra el narcotráfico al sur del Río Grande. Art Keller, unjoven agente dela DEA, 
de origen latino, no demora en obtener buenos resultados y liquida al ‘Patrón’ lo- 
cal. Un grave error: otro más cruel y ambicioso, Adán Barreda, lo sustituye. Des- 
desucártel de Sinaloa logra aglutinar atodos los cárteles de México en ‘La Fede- 
ración”, que inunda de cocaína Estados Unidos por la frontera. El ‘capo de capos” 
cree que puede matara quien quiera. Secuestra, tortura y asesinaa Ernie Hidalgo, 
agente de la DEA, el mejor amigo de Keller. En medio de una orgía de sangre, ma- 
sacresytraiciones, el agenteno parará hasta deteneral narco y depositarlo en una 
prisión federal norteamericana. En “El cártel’ vuelve a aparecer Keller, quien vive 
comoun monje, aislado en un monasterio de Nuevo México, dedicado a criar abe- 
jas. Después de treinta años en guerra contra las drogas, solo desea descansary 
olvidarsuviolento pasado como agente. Pero sus planes se arruinan al recibirla 
visita de un excompañero con laterrible noticia de que Barreda ha escapado dela 
prisión mexicana donde lo trasladaron y ha puesto precio a su cabeza: dos millo- 
nes de dólares. Todo se complica cuando el narcotraficante vengativo escapa de 
la prisión dispuesto a reconstruir el imperio que lo convirtió en el ‘capo de capos’ 
del narcotráfico y obliga a Keller a abandonar su cómodoretiro para embarcarse, 
una vez más, en la búsqueda y captura del psicópata. 

Y'Lafrontera' es, tal vez, la mejor de todas. Casi mil páginas que nos dejan hip- 
notizados. En México se libró una sangrienta guerra porel control de la ruta de la 
droga entre el cártel de Sinaloa de Barreda ylos cárteles de la frontera como el de 
Juárez. Esa confrontación dejó cien mil muertos, posesionóa Adán como el ‘capo 
de capos? y creó una “estabilidad'en el país que fue bien vista porel gobierno. Pe- 
ro luego surgieron grupos incontrolables, ultraviolentos, como ‘Los Zetas”, que 
declaran la guerra a Barreda y desatan un baño de sangre 


enel país, con decapitaciones, despellejamientos y masa- 
cres que colgaban en YouTube. Tanto el gobierno de México f h 


como el de Estados Unidos apuestan porque Barreda de- 
rrotea'Los Zetas' y ejecutan un plan para “ayudarlo”. Hacen 
que Barreda pacte un encuentro con ‘Los Zetas'en un pue- 
blito guatemalteco, Dos Erres, para establecerunatregua. 
Hastaallí llega el agente Kellercon un grupo de mercenarios 


extranjeros para acabar con ‘Los Zetas’ y rescatar a Adán 1 L - 
Barreda. Pero ‘Los Zetas'emboscan a los de Sinaloa y ma- X 
tan asusjefes. Barreda huye y Keller va en su búsqueda. El 

saldo final: la muerte de los líderes de‘Los Zetas’ylos de Si- CLAUDIASHEINBAUM 


naloa, y Keller, que esrescatado porlas Fuerzas Especiales 

mexicanas, afirma que Barreda está muerto, pero no hay cuerpo. Asícomienza 
“Lafrontera'. Con una acción ilegal norteamericanaen Guatemala. AKellerlonom- 
branjefe de la DEA, en parte para que guarde el secreto, porque hay un senador 
comprometido en la incursión. Pero las consecuencias del deceso de Barreda en 
México son cataclísmicas. Como nadie esperaba su muerte no habían preparado 
una línea de sucesión en la mafia y todos reclaman el trono. Desde su propio cár- 
tel se armó una guerra fratricida ala que se sumaron las otras mafias en momen- 
tos en que la heroína mexicana, potente droga mezclada con fentanilo, inunda- 
bael mercado norteamericano. “La frontera’ es un libro que debería leerla electa 
presidenta Claudia Sheinbaum, porqueel 40% desuterritorioestátomado porel 
narcotráfico. Apagoel televisor. 


